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Podstawa prawna

>

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. ( Dz. U. 1997 r. Nr 78
poz. 483 ze zm.);

Ustawa o systemie o$wiaty z dn. 7 wrzesnia 1991 r. (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz.
1915 ze zm.);

Ustawa Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz.
1762 ze zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082 ze zm.);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2021
r. poz. 1119 ze zm.);

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2017 r. poz. 2237 i
2371);

Ustawa z dnia 9 czerwca2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024 r.
poz. 987);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie
szczegotowe] organizacji publicznych szkoét i publicznych przedszkoli (Dz. U. 2017 r.,
poz. 649)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
W sprawie szczegotowych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. 2003 r. Nr 26, poz. 226);
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie zakresu
organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. 2009 r.
Nr 139, poz. 1133);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U.
2017 r., poz.1322);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogodlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow =z

niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia



ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogoélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z
dnia 24 lutego 2017 r., poz. 356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcgcego, technikum
oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. z dnia 2 marca 2018 r., poz. 467);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. poz. 1591, z p6zn. zm. Dz. U. 2018 1. poz.
1647, Dz. U. 2019 r. poz. 323);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449);

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejski
Program Przeciwdzialania Narkomanii;

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa;

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Zespole Szkot Samochodowych;

Statut Zespotu Szkot Samochodowych.



Wstep

Nauczanie i wychowanie w Technikum nr 7 i w Branzowej Szkole I stopnia nr 7,
wchodzacych w skiad Zespotu Szkot Samochodowych, respektujac chrzescijanski system wartosci,
za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki. Dziatalno$¢ edukacyjng szkoty okresla szkolny
zestaw programOw nauczania, ktory uwzgledniajgc wymiar wychowawczy, obejmuje calg
dziatalno$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego oraz program wychowawczo-profilaktyczny
obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o tym charakterze dostosowane do potrzeb rozwojowych
uczniow.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w szkotach wchodzacych w
sktad Zespotu Szkot wynika z przyjetej koncepcji pracy. Opiera si¢ na hierarchii wartos$ci przyjetej
przez rade pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski. Tworzy spdjnag catos¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j. Jego
tresci sg zgodne ze statutem szkoly 1 wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania.

Rola szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego
z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i1 uzupetniany poprzez
dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci 1 mlodziezy.

Profilaktyka, to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu a takze sposob reagowania na zjawiska
spoleczne, ktore oceniane s3 jako szkodliwe i1 niepozadane. Ta ocena sktania do traktowania takich
zjawisk w kategoriach zagrozen 1 podejmowania wysitkow w celu ich eliminacji lub chociazby
ograniczenia. Powszechnie uwaza si¢, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem
zapobiegania, hamowania rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznawanych za niepozadane
spotecznie. Prowadzac dziatania profilaktyczne w szkole warto zwroci¢ uwage na fakt, Ze to, czy
uczen zachowuje si¢ zgodnie z normami i oczekiwaniami spotecznymi, czy podejmuje zachowania
ryzykowne, zalezy od interakcji réznorodnych czynnikow. Na uwage zasluguje zwlaszcza teoria
czynnikow ryzyka 1 czynnikow chronigcych. Do czynnikow ryzyka wigkszos¢ autorow
zajmujacych si¢ profilaktyka zalicza: brak wigzi w rodzinie (konflikty, zachowania dysfunkcyjne
rodzicéw, niekonsekwencja lub brak dyscypliny wychowawczej), negatywne relacje ze znaczacymi
osobami dorostymi, niepowodzenia w nauce szkolnej, niskie poczucie wlasnej wartosci,
zachowania aspoteczne, buntowniczo$¢, przynalezno$¢ do negatywnej grupy rowiesniczej,
angazowanie si¢ w zachowania ryzykowne. Za najwazniejsze czynniki chronigce na ogét uwaza sig:
posiadanie umiejetnosci spolecznych, umiejetnosé rozwigzywania problemoéw i radzenia sobie z

konfliktami, normalny przebieg kariery szkolnej, akceptujaca postawe rodzicielska, tworzenie



atrakcyjnych miejsc aktywnos$ci oraz rozwijanie alternatywnych form aktywnosci, rozw6j duchowy
i religijny.

Dziatania wychowawczo — profilaktyczne realizowane w ramach szkolnego programu maja
za zadanie chronienie miodziezy przed zagrozeniami, wspieranie rozwoju uczniow w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej a takze ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych, uczenie sztuki odmawiania oraz radzenia sobie z presja grupy. Dzicki temu
mtodziez zostanie wyposazona w wiadomos$ci 1 umiejetnosci sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi
zaro6wno indywidualnemu jak i spotecznemu.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych uzupetlnieniem sg dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicow (opiekundw prawnych) i nauczycieli. Gtéwnym
celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy w
rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, czy ryzykownym. Waznym elementem
realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
sytuacji dydaktyczno - wychowawczej w Technikum nr 7 i w Branzowej Szkole I stopnia nr 7
wchodzacych w sktad Zespolu Szkot Samochodowych.
Dokonano jej w oparciu o:

» wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoty,

» wnioski i analizy wynikajace z pracy zespoléw zadaniowych i przedmiotowych,

» analize dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow zaje¢ lekcyjnych oraz pozalekcyjnych,

» analize rozméw z uczniami, rodzicami (opiekunami prawnymi), nauczycielami a takze z

niepedagogicznymi pracownikami szkoty,

A\

obserwacj¢ zachowania ucznidw na zajeciach lekcyjnych, warsztatowych 1 pozalekcyjnych,
» informacje od instytucji wspotpracujacych ze szkota, m.in. policji, poradni psychologiczno-
pedagogicznych, a takze od oso6b prowadzacych w szkole zaj¢cia psychoedukacyjne dla
ucznidéw i rodzicéw oraz zaj¢cia dodatkowe w ramach realizowanych projektow unijnych,
» opinie ucznidw wyrazane za posrednictwem Samorzadu Uczniowskiego.

Na podstawie obserwacji Srodowiska szkolnego oraz przeprowadzonej diagnozy
dokonano identyfikacji problemow, ktore moga by¢ zagrozeniem dla rozwoju intelektualnego,
fizycznego, spolecznego i emocjonalnego uczniow szkol wchodzacych w sklad Zespolu Szkot
Samochodowych. Te problemy to:

» naruszanie dyscypliny szkolnej — niska frekwencja na lekcjach, wagary, spdznienia, ucieczki



z lekgji,
» zachowania ryzykowne przejawiajace si¢ agresja werbalng pod postacig przezywania,

obmawiania, wy$miewania oraz powszechne uzywanie wulgaryzmoéw,

» brak motywacji do nauki,

» unikanie, jako strategia radzenia sobie z problemami;

» palenie papierosoOw oraz e- papierosow,

» nadmierne korzystanie z telefonéw i innych urzadzen wykorzystujacych technologie
informacyjng i1 telekomunikacyjng w czasie przerw a cze¢sto takze w trakcie zajec,

» zaklocenia w procesie prawidtowej komunikacji,

» niskie poczucie wlasnej wartosci,

» trudnos$ci emocjonalne i psychiczne.

Nalezy zaznaczy¢, ze maja one rézny stopien nasilenia w obu typach szkot wchodzacych w
sktad Zespotu Szkét Samochodowych. Problemy, ktore w podobnym stopniu dotycza uczniow
Technikum 1 Szkoty Branzowej to: agresja werbalna, uzywanie wulgaryzmow, nadmierne
korzystanie z telefonéw oraz innych urzadzen wykorzystujacych technologi¢ informacyjng i
telekomunikacyjna, palenie papierosow a takze trudnosci emocjonalne.

Najwazniejsze zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego to:
» powszechna znajomo$¢ zalozen programu — przez ucznidw, rodzicoOw (opiekundéw
prawnych) 1 wszystkich pracownikdéw szkoty,
» zaangazowanie wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci we wspoélprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,
» wspotdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoly w realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty,

» wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.



Rozdzial 1

Misja szkoly

Zespot Szkot Samochodowych 1o szkota ponadpodstawowa, zapewniajgca swoim uczniom
optymalne warunki pelnego rozwoju, przygotowujaca ich do wypekliania obowigzkow
obywatelskich i rodzinnych w oparciu o zasady wolnosci, solidarnosci, tolerancji, sprawiedliwo$ci
oraz demokracji. Misja szkoty jest ksztatcenie i wychowanie mtodziezy w duchu mitosci ojczyzny
oraz ogoélnie akceptowanych, jasnych =zasad etycznych, warto$ci, norm, postaw a takze
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci
kultur Europy i $wiata. Jej zadaniem jest rowniez rozbudzanie wrazliwo$ci, $wiadomosci siebie i
swojego systemu wartosci, poczucia odpowiedzialno$ci, zainteresowania innymi ludzmi oraz
sprawami spotecznymi. Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidéw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym, spotecznym, jak réwniez emocjonalnym. Uczy wzajemnego
szacunku iuczciwosci jako podstawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie. Jest nowoczesna,
otwarta na dzialania innowacyjne, ktorych celem jest dostosowanie do potrzeb 1 wyzwan
wspotczesnego swiata. Realizowane sa w niej roznorodne projekty wspierajace proces edukacyjny,
wychowawczy oraz profilaktyczny. Waznym elementem jest kultywowanie tradycji szkoty 1 troska
0 jej wizerunek.

Misja szkoly jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie oraz troska o bezpieczenstwo swoje i innych.
Proces wychowania i nauczania odbywa si¢ przy pelnej wspolpracy i zaangazowaniu rodzicow.
Nasze zadania realizujemy we wspoéldziataniu z szeroko rozumianym s$rodowiskiem lokalnym,

samorzgdowym, oswiatowym i akademickim.

Rozdzial 11

Sylwetka absolwenta

Celem dziatan wychowawczych i profilaktycznych w Zespole Szk6t Samochodowych jest
wychowanie absolwenta, ktory:
» Jest przygotowany do pelnienia obowiazkéw obywatelskich w oparciu o zasady
solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwos$ci 1 wolnosci,
» Znai przestrzega powszechnie obowigzujace normy moralne oraz spoleczne,
» Jest przygotowany do $wiadomego wyboru zawodu, ma odpowiedni zaséb wiedzy

I umiejetnosci pozwalajacych mu na podjecie pracy lub kontynuowanie nauki w dowolnie



wybranej wyzszej uczelni,

Ma swoj $wiat warto$ci, umie odr6ézni¢ dobro od zta a takze oprze¢ si¢ presji rowiesnikow,
mody oraz negatywnym zachowaniom,

Integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

Umie radzi¢ sobie w roznych sytuacjach zyciowych,

Zna i stosuje zasady zachowania obowigzujace zar6wno w zyciu codziennym jak tez w
réznych instytucjach zycia spoteczno — kulturalnego.

Ma wysoka kulture osobistg i kulture jezyka

Wyszukuje, porzadkuje i wykorzystuje informacje z réznych zrodet, z zastosowaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych,

Bezpiecznie, racjonalnie i krytycznie wykorzystuje najnowsze narze¢dzia oraz technologie
informacyjno-komunikacyjne (telefony komorkowe, Internet),

Posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wilasne i innych,

Zna historig, kulture i tradycje wlasnego narodu, regionu oraz szkoty a takze dziedzictwo
kulturowe Europy i §wiata,

Potrafi samodzielnie i krytycznie mysle¢,

Jest przedsigbiorczy, kreatywny, umie wspotdziata¢ w grupie,

Umie rzetelnie pracowaé, jest ambitny, zaradny, odpowiedzialny, zdyscyplinowany,
wytrwaty, obowigzkowy,

Zna 1 rozumie zasady wspotzycia spotecznego, umie nies¢ pomoc potrzebujagcym oraz
pogodzi¢ dobro wiasne z dobrem innych,

Jest tolerancyjny oraz wrazliwy na krzywde innych,

Rozwija swoje zainteresowania 1 uzdolnienia umiejetnie organizujac czas wolny
1 uczestniczac w rdéznych formach kultury,

Dba o zdrowie wlasne i innych, prowadzi zdrowy tryb Zycia 1 podejmuje dziatania
prozdrowotne,

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny Zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,

Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej
epidemig, lub wojng) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajagcymi z
dhugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

Rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowanie substancji

psychoaktywnych, przemocy),



vV V VYV V

Ma poczucie wlasnej wartos$ci, jest tolerancyjny, szanuje siebie i innych,

Jest uczciwy i wiarygodny,

Zna 1 stosuje zasady prawidlowego komunikowania si¢ z ludzmi,

Umiejetnie korzysta ze $Srodkow masowego przekazu, potrafi zajg¢ stanowisko oraz
wydawac¢ samodzielne oceny i opinie na temat informacji medialnych,

Dba o czystos¢ otaczajacego srodowiska, przestrzega zachowan proekologicznych.

Rozdzial 111

Cele i zadania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Program adresowany jest do milodziezy, a jego realizacja zaklada wspolprace

I zaangazowanie rodzicéw, wychowawcow i nauczycieli. Glownym celem realizacji szkolnego

programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie

zachowaniom problemowym, czy ryzykownym. Dzialalno§¢ wychowawcza w szkole polega na

prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jak najpetniejszym

rozwoju zmierzajagcym do osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

5)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,
emocjonalnej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do Zycia 1 witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i1 dobrej kondycji psychiczne;,
poszerzanie kompetencji 1 §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z
najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w
zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

intelektualnej — ukierunkowanej na uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu
wlasnego potencjatu, ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow,
spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetiania rél spotecznych, kreowanie
postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia, Sytuacja kryzysowa uczniow
z Ukrainy),

duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w

tym docenienie znaczenia zdrowia oOraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia



odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych =zagrazajacych catemu

spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii, wojna w Ukrainie).

3.1 Cele ogolne

>
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Przygotowanie ucznidow do $wiadomego i aktywnego udzialu w zyciu spolecznym,
ksztattowanie postaw pro spotecznych i patriotycznych,

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych,

Wzmacnianie u uczniow poczucia wiasnej wartosci,

Wspieranie dobrostanu uczniéw a zwlaszcza ich zdrowia psychicznego,

Ksztaltowanie postawy uczciwosci i poszanowania prawa, w tym rowniez szkolnego,
Budowanie poczucia bezpieczenstwa w szkole,

Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i dobro,

Ksztaltowanie postaw szlachetno$ci i zaangazowania spotecznego,

Rozwijanie empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych,

Minimalizowanie negatywnych skutkéw sytuacji kryzysowej wywotanej dzialaniami
wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa,
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie 1 zdrowie,

Rozwijanie kultury fizycznej 1 propagowanie zachowan prozdrowotnych,

Ksztaltowanie zachowan proekologicznych,

Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne,

Wspieranie rozwoju kompetencji zawodowych uczniow oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez
cate zycie,

Przygotowanie uczniow do kontynuowania nauki i wejscia na rynek pracy,

Przygotowanie uczniéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym,

Wspieranie rozwoju umiejetnos$ci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w
Internecie.

Wychowanie uczniéw do wtasciwego odbioru i wykorzystania mediow,

Rozwijanie 1 ksztaltowanie zainteresowan oraz wszelkiej aktywnos$ci tworczej jako
przygotowanie do uczestnictwa w kulturze oraz odpowiedzialnego gospodarowania czasem
wolnym.

Kultywowanie obrzedow i tradycji (szkolnych, regionalnych, narodowych),

Ksztattowanie postaw obywatela, Polaka, Europejczyka umiejacego swobodnie poruszac si¢

we wspodlczesnym Swiecie.



3.2 Cele szczegotowe

1.
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Osigganiu celow ogdlnych stuzy realizacja celow szczegotowych. W efekcie realizacji
programu wychowawczo — profilaktycznego uczen:

Potrafi wspotpracowaé z innymi, jest Swiadomy swojego miejsca w spotecznosci lokalnej,
szkolnej i klasowej,

Czynnie uczestniczy w zyciu szkoly 1 godnie jg reprezentuje,

Ma poczucie integracji z klasg, umie si¢ komunikowac, potrafi wyrazi¢ swoje zdanie,
Przestrzega zasad obowigzujacych w szkole, zna jej Statut i obowigzujace w niej
regulaminy,

Zna zasady dobrego wychowania i1 potrafi zachowa¢ si¢ w odpowiedni sposob wobec
innych ludzi oraz w miejscach uzyteczno$ci publicznej i instytucjach,

Zna swoja warto$¢, ma pozytywny obraz wlasnej osoby,

Jest tolerancyjny 1 wrazliwy na ludzka krzywde i nieszczescie, wie, jakie znaczenie ma
empatia,

Angazuje si¢ w pomoc osobom potrzebujacym,

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia,

Wie, czym jest asertywnoS$¢, zna rozne sposoby rozwigzywania konfliktow, potrafi radzi¢
sobie z presjg grupy, agresja 1 ztoscia,

Umie radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,

Potrafi prosi¢ o pomoc i wie gdzie jej szukac, jesli problemy, z ktdrymi musi sobie poradzi¢
g0 przerastaja,

Ma wiedzg na temat stresu 1 jego konsekwencji,

Zna sposoby radzenia sobie ze stresem, ktdore sg akceptowalne spotecznie,

Prowadzi zdrowy styl zycia, dba o zdrowie swoje i innych,

Zna konsekwencje podejmowania zachowan ryzykownych oraz uzywania $rodkéw
psychoaktywnych,

Wykorzystuje w praktyce wiedzg na temat zachowan proekologicznych, dba o czystos¢
srodowiska,

Zna 1 potrafi sprecyzowac swoje uzdolnienia, zainteresowania oraz preferencje zawodowe,
Potrafi zaprezentowac si¢ podczas rozmowy kwalifikacyjnej 1 przygotowaé dokumenty
aplikacyjne niezbedne do ubiegania si¢ o prace,
Potrafi w sposob $wiadomy korzysta¢ z technologii informacyjno-komunikacyjnych
(telefony komoérkowe, Internet),
Umie zaja¢ stanowisko oraz wydawaé¢ samodzielne oceny i opinie na temat informacji

medialnych,
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Rozwija swoje zainteresowania oraz w sposob odpowiedzialny gospodaruje swoim czasem
wolnym,

Zna dziedzictwo kulturowe swojego kraju, regionu,

Zna $wieta narodowe 1 zwigzang z nimi histori¢, uczestniczy w ich obchodach,

Umie wyjasni¢ znaczenie symboli narodowych i1 okazuje im nalezny szacunek,

Zna dziedzictwo kulturowe europejskiego kregu cywilizacyjnego oraz kultur¢ innych
narodow.

Osiaggnigciu celow ogolnych i szczegdlowych stuzg dziatania wychowawcze, edukacyjne,

informacyjne i profilaktyczne.

Dzialania wychowawcze obejmuja:

>

Wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty w celu ksztaltowania u uczniow wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartos$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wlasny
rozw0j naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie sg
podejmowane w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

Wspolprace z rodzicami (opiekunami prawnymi) ucznidéw w celu budowania spdjnego
systemu wartos$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych, promowania zdrowego stylu
zycia a takze zachowan proekologicznych,

Wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,
Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole a takze dbanie o prawidlowe relacje migdzy
wszystkimi cztonkami szkolnej spotecznosci,

ksztaltowanie u uczniow postawy akceptacji 1 ciekawosci poznawczej wobec roznic
kulturowych prezentowanych przez uczniow — cudzoziemcow,

Doskonalenie umiejetnosci  nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami (opiekunami prawnymi),

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli, wychowawcow oraz rodzicow
(opiekunow prawnych) ucznidow,

Ksztattowanie u ucznidéw postaw prospolecznych, migdzy innymi poprzez mozliwos¢
udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu,

Przygotowanie uczniow do obcowania ze sztukg oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym regionu i kraju.

Dzialania edukacyjne maja pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych,

spotecznych oraz zwigzanych z promocja zdrowia i zdrowym stylem zycia. Polegaja one na statym

poszerzaniu i1 ugruntowywaniu wiedzy a takze umiejetnosci ucznidéw, ich rodzicéOw (opiekunow



prawnych) i nauczycieli

Dzialania edukacyjne obejmujg:

>

Poglebienie wiedzy nauczycieli oraz rodzicow (opiekundéw prawnych) na temat norm
rozwojowych, prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego mtodziezy,
Poszerzenie wiedzy nauczycieli, niepedagogicznych pracownikéw szkoty oraz rodzicow
(opiekunéw prawnych) ucznidw dotyczacej rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, jak réwniez suplementow diet i lekow wykorzystywanych w
celach innych niz medyczne oraz procedur zwigzanych z podejmowaniem szkolnej
interwencji profilaktycznej a takze postgpowania w tego typu przypadkach,

Poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicoOw na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemia COVID-19, dzialaniami wojennymi na terenie Ukrainy) na
funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole 1 poza
szkota,

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidow, migdzy
innymi: umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wlasnych emocji czy rozwigzywania konfliktow,

Ksztattowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie ucznidw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1
zdrowemu zyciu,

Poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
czy przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych jak réwniez suplementéw diet i lekow wykorzystywanych w celach
innych niz medyczne.

Poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji naduzywania
multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

Doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzaleznienia od multimediow.

Dzialania informacyjne polegaja na przekazaniu uczniom, ich rodzicom (opiekunom

prawnym) 1 nauczycielom rzetelnych, aktualnych informacji dotyczacych zagrozen oraz

rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji

psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych jak réwniez.

Dzialania informacyjne obejmuja:



» Dostarczenie nauczycielom, rodzicom (opiekunom prawnym) uczniéw aktualnych
informacji na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
I profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
jak rowniez suplementow diet 1 lekow wykorzystywanych w celach innych niz medyczne
oraz innym zagrozeniom cywilizacyjnym,

» Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw i ich rodzicéw
(opiekunow prawnych) w przypadku uzywania §rodkéw 1 substancji psychoaktywnych oraz
suplementow diet 1 lekow wykorzystywanych w celach innych niz medyczne,

» Informowanie ucznidéw i ich rodzicow (opiekundéw prawnych) o konsekwencjach prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisow Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii,

» Zapoznanie uczniow oraz ich rodzicow (opiekunow prawnych) z obowigzujacymi w szkole
procedurami postgpowania nauczycieli oraz z metodami wspotpracy szkot z Policja w
sytuacjach zagrozenia narkomania,

» Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicéw lub
opiekunéow w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych problemow
psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych
(np. dziatania wojenne na Ukrainie),

» Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego,

» Udostepnienie informacji o mozliwo$ciach réznorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.
Dzialania profilaktyczne polegaja na realizowaniu zadan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej (pierwszorzgdowej), selektywnej i1 wskazujacej. Profilaktyka uniwersalna jest
skierowana do catej spotecznosci szkolnej. Obejmuje dziatania majace na celu z jednej strony
promocje zdrowia 1 przedluzanie zycia czlowieka, z drugiej za$ ograniczanie zachowan
ryzykownych ucznidw, niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, jak
réwniez suplementéw diet 1 lekow wykorzystywanych w celach innych niz medyczne.
Najpowazniejsze zachowania ryzykowne to: porzucenie nauki szkolnej, zachowania agresywne i
przestepcze, sigganie po alkohol i1 inne $rodki psychoaktywne, wczesna aktywnos$¢ seksualna.
Szczegdlnie wyraznie akcentuje si¢ tutaj budowanie irozwijanie roznorodnych umiejg¢tnosci
radzenia sobie z wymogami Zycia, poniewaz deficyty w tym zakresie sa powszechnie spotykane
wsrdd osob dysfunkcjonalnych..

Profilaktyka selektywna (drugorzg¢dowa) jest adresowana do oséb z grupy podwyzszonego



ryzyka. Jej celem bedzie wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng lub
srodowiskowa sa w wigkszym stopniu narazeni na rozw6j zachowan ryzykownych.

Dziatania szkoty zwigzane z profilaktyka trzeciorzedowa (wskazujaca) beda mialy na celu
wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania substancji psychoaktywnych
lub wystepowanie innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dzialania profilaktyczne obejmujg:

» Realizowanie wsrdd ucznidow 1 ich rodzicow (opiekundéw prawnych) programoéw
profilaktycznych oraz zaje¢ z zakresu promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
realizowanych  celow  profilaktycznych a  takze  potrzeb  indywidualnych
i grupowych, ktore sa rekomendowane w ramach systemu rekomendacji uwzglednionym w
Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

» Przygotowanie oferty zajg¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej,
pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajace;j wazne potrzeby,
w szczeg6lnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci oraz satysfakcji
zyciowe;j,

» Ksztaltowanie 1 wzmacnianie umiejetnosci zaliczanych do  czynnikéw chronigcych:
umiejetnosci  spotecznych, umiejgtnosci rozwigzywania problemow i radzenia sobie z
konfliktami,

» Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidow zachowan ryzykownych,

» Wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny,
o ktorym mowa w art. 71b ust. 1b Ustawy o systemie oswiaty, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych jak réwniez suplementéw diet i lekow
wykorzystywanych w celach innych niz medyczne.

» Wspieranie ucznidw i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych w tym zakresie wobec
wszystkich uczniéw szkoty,

» Wspieranie uczniéw i wychowankdw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych w tym zakresie wobec wszystkich
uczniow szkoty.

Najwazniejsze zadania w pracy wychowawczej Zespolu Szkol Samochodowych
ukierunkowane sa na:
1.  Wspomaganie uczniow w jak najpetniejszym rozwoju intelektualnym i osobowosciowym,



poprzez:

>
>
>

>

>
>

Wyréwnywanie szans edukacyjnych mtodziezy,

Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby,

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych takich jak; komunikacja, wspodlpraca,
empatia,

Ksztattowanie takich umiejetno$ci zyciowych jak: samokontrola, radzenie sobie
ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wtasnych emocji,

Wzmacnianie postaw sprzyjajacych uksztalttowaniu stabilnego systemu wartosci,

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.

Ksztaltowanie u uczniéw poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zycie, nauke i prace:

>

>

Ksztaltowanie umiejgtnosci podejmowania decyzji, rozwigzywania problemow,
krytycznego myslenia, dokonywania wtasciwych wyboréw w sytuacjach trudnych,
Rozwijanie wewnetrznej] motywacji do nauki 1 gotowosci do systematycznego
poszerzania wiedzy i podnoszenia swoich kwalifikaciji,

Przygotowanie do §wiadomego wejscia na rynek pracy.

Motywowanie do dzialania dla siebie i dla spoteczefstwa:

vV V. V V V

Uczenie odpowiedzialnos$ci za siebie i drugiego czlowieka,

Ksztattowanie postawy otwartosci 1 tolerancji,

Zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz klasy, szkoty oraz spotecznos$ci lokalnej,
Wzmacnianie u uczniow wigzi ze szkolg a takze ze spolecznos$cia lokalna,

Wspieranie samorzadnos$ci uczniow.

Podejmowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego i fizycznego:

>

>
>
>

Ksztaltowanie w szkole przyjaznego klimatu a takze dbanie o prawidlowe relacje
mig¢dzy wszystkim cztonkami szkolnej spotecznosci,

Doskonalenie umiej¢tnosci dbania o zdrowie swoje 1 innych oraz rozrdzniania
czynnikow wplywajacych pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie 1 rozw¢j cztowieka,
Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorej zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych warto$ci w zyciu,

Propagowanie zdrowego stylu zycia,

Promowanie zaje¢ sportowych, rekreacyjno-sportowych, oraz réznych form turystyki,

Dbanie o czystos¢ srodowiska.

Rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan ucznidw poprzez:

» Atrakcyjng oferte zaj¢é pozalekcyjnych,

» Zachgcanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym regionu i kraju,



» Propagowanie réznych form spedzania wolnego czasu — wyjscia do kin, muzeow, na
spektakle teatralne.

Rozwijanie patriotyzmu oraz szacunku dla wlasnego panstwa oraz spotecznosci lokalnej:

» Kultywowanie tradycji narodowych oraz regionalnych.
» Podtrzymywanie tradycji szkoty

> Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

7. Poznawanie kultury kraju i §wiata:

>
>

Poznawanie dziedzictwa kulturowego swojego kraju,

Poznawanie kultury innych narodow.

Najwazniejsze zadania w pracy profilaktycznej szkoly ukierunkowane sa na:

1. Promocje zdrowego stylu zycia poprzez:

>
>
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Organizowanie zaje¢ zapewniajacych wlasciwa forme psychiczng i fizyczng uczniow,
Dziatania profilaktyczne majace na celu zapobieganie sigganiu po $rodki psychoaktywne,
suplementy diet i lekow wykorzystywanych w celach innych niz medyczne, oraz nikotyn¢ i
alkohol,

Edukowanie i1 dostarczanie wzorcow ksztattujacych wlasciwe postawy wobec srodkow
psychoaktywnych,

Promowanie w$rdd uczniow zasad zdrowego odzywiania,

Szerzenie wiedzy na temat wplywu srodowiska na zdrowie i1 zycie cztowieka,

Motywowanie uczniéw do dbatosci o higieng osobista,

Dziatania profilaktyczne majace na celu zapobieganie chorobom zakaznym (AIDS,
,,choroby brudnych ragk™) i wirusowym (np.COVID-19)

Edukowanie i dostarczanie wzorcéw ksztaltujacych wtasciwe postawy wobec nowych
mediéw (Internet, telefony komorkowe, smartfony, tablety),

Pokazywanie uczniom mozliwosci aktywnego spedzania wolnego czasu,

Wyposazenie uczniow w wiedz¢ dotyczaca konsekwencji uzywania substancji

psychoaktywnych.

2. Przygotowanie mtodziezy do zycia spotecznego poprzez:

>
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Wdrazanie uczniéw do poszanowania prawa, norm i wartosci,

Angazowanie uczniow w dziatania pro spoteczne,

Ksztattowanie umiejetnosci adaptacyjnych w nowym srodowisku,

Eliminowanie zachowan ryzykownych zwigzanych z przejawami agresji i przemocy,
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

Propagowanie wartos$ci zycia rodzinnego,

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniowskich,
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Ksztattowanie nawykow skutecznego uczenia sie,

Wdrazanie zasad kultury, wtasciwego stosunku do drugiego cztowieka, szacunku do samego

siebie i innych,

Wzmacnianie zainteresowania naukg szkolng 1 systematycznego uczestnictwa w zajeciach,

Dostarczenie uczniom wiedzy o konsekwencji zachowan ryzykownych,
Ksztaltowanie postaw: tolerancji, empatii, wrazliwosci i asertywnosci,
Ograniczenie zjawiska wagarowania uczniow,

Rozwijanie umiejetnosci niezbednych do poruszania si¢ na rynku pracy,

Ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci segregowania i krytycznego odbioru informacji oraz

wytworow kultury masowe;.

3. Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych poprzez:

N
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wicedyrektor, nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, specjalista (m.in. psycholog, doradca

zawodowy), przy wspotpracy z rodzicami (prawnymi opiekunami) uczniéw oraz z Samorzgdem

Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z innymi,

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;,

Wdrazanie uczniéw do pracy zespotowej i brania odpowiedzialnos$ci za prace grupy,
Ksztaltowanie umiejetnosci skutecznego rozwigzywania konfliktow,

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

Ksztaltowanie postaw asertywnych i umiejetnosci radzenia sobie z presja grupy.

zmacnianie u ucznidw poczucia wtasnej wartosci poprzez:

Wspieranie rozwoju osobowego uczniow,

Umozliwienie uczniom samopoznania,

Zachgcanie uczniéw do refleksji nad soba,

Wspieranie uczniow w poglebianiu wiedzy o sobie: stabe 1 mocne strony, zalety, wady,
Rozwijanie umiejetnosci autoprezentacji

Ksztaltowanie umiejetnos$ci radzenia sobie z emocjami.

Rozdzial IV

Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Realizatorami dziatah wychowawczych i profilaktycznych na terenie szkoty sa: dyrektor,

Uczniowskim.

1. Dyrektor/wicedyrektor szkoly:

>

Stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,



>

Sprawuje opiek¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom
pracy wychowawczej, opiekunczej i profilaktycznej szkoty,

Inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy =zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow i
edukacja wiaczajaca,

Stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegdlnos$ci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej,
wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

Wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

Czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku nauki,

Nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

Nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

>

>
>

Przeprowadza diagnoz¢ sytuacji dydaktyczno-wychowawczej szkoly oraz potrzeb
w zakresie dzialan profilaktycznych,

Opracowuje projekt programu  wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg Rodzicow,

Opracowuje oraz zatwierdza dokumenty 1 procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia,

Uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

Uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

>

Wspolpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

Reaguja na obecno$¢ w szkole o0sob obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

Reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznien uczniow,
Przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia
mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

Udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,



>

Ksztatca 1 wychowujg mtodziez w duchu patriotyzmu i demokracji,
Rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu 1 frekwencji oraz postgpach w nauce na
swoich zajgciach,

Wspierajg zainteresowania i wszechstronny rozwoj ucznia.

4. WWychowawcy

4.

>
>
>

>

Diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,

Rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidw,

Na podstawie przeprowadzonej diagnozy oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy
na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby uczniow,

Przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej
pracy,

Zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym a takze z
obowigzujacymi zwyczajami oraz tradycjami szkoty,

Sa cztonkami zespolu wychowawcdéw 1 wykonuja zadania zlecone przez przewodniczacego
zespolu,

Oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

Wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw, pedagogiem
szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych,

Wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

Dbaja o dobre relacje ucznidow w klasie,

Podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym zachowaniom
uczniow,

Wspoltpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i
mlodziezy,

Podejmuja dziatania w zakresie doskonalenia swoich kompetencji wychowawczych.

Zespot wychowawcow

>

Opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mitodziezy
demoralizacjg i1 przestgpczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami i osobami dziatajagcymi na
rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji procedur oraz obowiazujacych w szkole
dokumentow,

Analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,



» Ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,

» Przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
I profilaktycznej szkoty,

6. Pedagog szkolny

» Diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

» Zapewnia uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczng w formach adekwatnych do
potrzeb,

» Wspdlpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujagcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub
statej opieki,

» Zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

» Wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

» Wspolpracuje z instytucjami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i
poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze wychowawczo- profilaktycznym w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

» Wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
probleméw ucznidow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

» Rozwija wspoélprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

» Aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéow 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
probleméw ucznidéw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

» Promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajagcego  skuteczno$¢ 1 efektywnosc
udzielanego wsparcia.

7. Pedagog specjalny

» Wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dzialan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
ucznidow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci architektonicznej, cyfrowej
oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegolnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan 1 dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem

indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych



uczniow,

rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

» Udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

» Wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi szkotami i
placowkami, organizacjami pozarzgdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym,
asystentem rodziny),

> Przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego
nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

8. Rodzice:

» Wspoéhtworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

» Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

» Uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkotg,

» Zasig¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

» Wspotpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

» Dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

» Rada Rodzicow uchwala, w porozumieniu z Rada Pedagogiczna, Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

>

YV V. V V VYV V

W porozumieniu z dyrektorem inspiruje i organizuje zycie szkoly zgodnie z potrzebami
ucznidow 1 mozliwosciami organizacyjnymi,

Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

Wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,

Prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych a takze dziatania z zakresu wolontariatu,
Reprezentuje postawy 1 potrzeby srodowiska uczniowskiego,

Propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

Dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje.

Rozdzial V

Tradycje i zwyczaje szkolne

W Zespole Szkot Samochodowych corocznie organizowane sg imprezy 1 uroczystosci

okoliczno$ciowe:

>

Zlot Fanoéw serialu ,,Daleko od szosy”, odstonigcie taweczki Henryka Czarneckiego,



polonisty, pisarza i scenarzysty uczacego w naszej szkole,

Obchody Dnia Edukacji Narodowej,

Obchody rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci,

Spotkanie spotecznosci szkolnej z okazji Swiat Bozego Narodzenia,
Obchody Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja,

Obchody $§wieta patrona szkoty prof. Jerzego Wernera,

Uroczyste pozegnanie absolwentéw szkoty,

Uroczyste rozpoczecie 1 zakonczenie roku szkolnego,

Studniowka,

Ostatki,

YV V.V V V V V V V VY

Piknik Osiedlowy

Poczet sztandarowy reprezentuje Zespot Szkot Samochodowych w uroczystych obchodach
$wigt oraz rocznic panstwowych i religijnych organizowanych na terenie szkoty i miasta. Ponadto
tradycja szkoly jest uczestnictwo w ogolnopolskich akcjach: ,,Sprzatanie Swiata” oraz ,,Dzien

Przedsiebiorczosci” i1 ,,Krwiodawstwo”.



Rozdzial VI

Harmonogram dzialan

ZADANIA

SPOSOBY REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

Wspomaganie uczniow w
rozwoju intelektualnym i
osobowosciowym.
Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosSci, uzdolnien i

zainteresowan uczniow

. Wyrownanie szans edukacyjnych

uczniow

Uczenie planowania i dobrej

organizacji wlasnej pracy

Przeprowadzenie diagnozy, majacej na celu rozpoznanie mozliwosci,
uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia uczniow.

Praca indywidualna z uczniami szczegdlnie uzdolnionymi.
Organizowanie zaj¢¢ wyrownawczych dla uczniow.

Organizowanie zaje¢ wyréwnujacych szanse edukacyjne dla uczniow z
Ukrainy

Dostosowanie treSci, metod 1 organizacji nauczania do mozliwosci
psychofizycznych  ucznidw, zgodnie z  zaleceniami  Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Udzial w projektach majacych na celu wyréwnanie szans edukacyjnych.
Lekcje wychowawcze i1 zajgcia warsztatowe dotyczace praktycznych

sposobow zarzadzania czasem.

Wychowawcy, opiekun
Samorzadu Uczniowskiego

Dyrektor, nauczyciele

Dyrektor, nauczyciele
Dyrektor, nauczyciele
Dyrektor, pedagog szkolny,
nauczyciele

Dyrektor, pedagog specjalny i

szkolny, wychowawcy

Dyrektor
Wychowawcy, pedagog
specjalny, pedagog szkolny




I1. Promowanie zdrowia

fizycznego i psychicznego

Organizowanie zaje¢¢ pozalekcyjnych zapewniajacych wiasciwg forme
fizyczng uczniow.

Realizacja programu profilaktycznego ,,Godzina dla Mtodych Gtow”
Programy profilaktyczne i lekcje wychowawcze, zajecia edukacyjne
dotyczace uzywania srodkéw psychoaktywnych — zwlaszcza nikotyny,
alkoholu i dopalaczy.

Lekcje wychowawcze 1 zajecia edukacyjne poswigcone zasadom
zdrowego odzywiania, wptywu Srodowiska na zdrowie i zycie cztowieka.
dbatosci o higieng, chorob zakaznych (AIDS, ,,choroby brudnych rak™).
Problemy okresu dojrzewania — odpowiedzialne rodzicielstwo — zajecia
ze specjalistami, zajecia wychowania do zycia w rodzinie, lekcje religii,
lekcje wychowawcze.

Zajecia edukacyjne 1 lekcje wychowawcze na temat nowych mediow
(Internet, telefony komodrkowe, smartfony, tablety).

Organizowanie wycieczek, wyjs¢ do kina, teatru, muzeum, na basen oraz
do kregielni Grakula — zach¢canie uczniow do aktywnego spegdzania
wolnego czasu.

Zajecia edukacyjne 1 lekcje wychowawcze na temat konsekwencji

uzywania substancji psychoaktywnych

Nauczyciele w-f,
wychowawcy

Pedagog specjalny
Pedagodzy, wychowawcy,

nauczyciele

Wychowawecy, nauczyciele,
pedagodzy,

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagodzy




I11.Przygotowanie uczniow do zycia
spolecznego

1. Poszanowanie prawa, norm
i wartoS$ci

Zapoznanie ucznidw z normami obowigzujagcymi w szkole — Statut
szkoty, Standardy ochrony matoletnich, regulaminy.

Zajecia warsztatowe 1 lekcje wychowawcze na temat konsekwencji
zachowan ryzykownych.

Spotkania z policjantem na temat ,,Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich”
Zajecia warsztatowe oraz lekcje wychowawcze dotyczace agresji i
cyberprzemocy.

Reagowanie na lekcjach i przerwach na sposéb wypowiadania si¢
ucznidow (minimalizowanie wypowiedzi wulgarnych, wymdg stosowania
zwrotow grzecznosciowych) oraz na agresje¢ stowna, nieadekwatne
zachowanie si¢, a takze na akty niszczenia mienia, za§miecania klas

I korytarzy

Wychowawcy, nauczyciele,
pedagog szkolny

Pedagog, pedagog specjalny,
wychowawcy

Pedagog

Pedagog, pedagog specjalny,
wychowawcy

Wszyscy pracownicy szkoty

2. Poruszanie si¢ na rynku

pracy

Lekcje wychowawcze, zajgcia warsztatowe, lekcje przedsigbiorczosci
dotyczace umiejgtnego planowanie dalszej drogi zyciowe;.

Realizacja programu autorskiego ,,Poszukiwanie pracy” podczas lekcji
wychowawczych w klasach konczacych szkote.

Spotkania z doradcg zawodowym.

Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,,Dzien Przedsigbiorczosci”.

Wychowawcy, doradcy
zawodowi, pedagodzy
Pedagog szkolny

Dyrektor, doradcy zawodowi

Nauczyciele przedsigbiorczosci




3. Rozwijanie patriotyzmu oraz

poszanowania tradycji i

Przygotowanie programow artystycznych na uroczysto$ci szkolne

zwigzane z obchodami $§wiat panstwowych.

Nauczyciele

kultury wlasnego narodu » Udzial pocztu sztandarowego w uroczystych obchodach $wigt oraz|Opiekun Samorzadu
rocznic panstwowych i religijnych organizowanych na terenie szkoty i|Uczniowskiego
miasta.
» Poruszanie problematyki patriotyzmu, tradycji, kultury, podczas lekcji | Nauczyciele, wychowawcy
przedmiotowych oraz wychowawczych.
Poznanie dorobku » Wycieczki zagraniczne mlodziezy. Dyrektor, nauczyciele,
kulturalnego Europy, §wiata, |> Lekcje wychowawcze na temat innych narodowosci, kultur, obyczajow. |wychowawcy
wyksztalcenie postawy » Dobor tresci programowych z poszczegdlnych przedmiotow do |Wychowawcy
tolerancji i szacunku dla prezentacji roznych postaw, ocen i zachowan ludzi. Nauczyciele, wychowawcy
innych narodow, kultur,
religii
Uczenie wlasciwego pojecia | > Zajecia warsztatowe dotyczace tolerancji Wychowawcy, pedagodzy
tolerancji, odwagi w » Zajecia warsztatowe dotyczace empatii Wychowawcy, pedagodzy
reagowaniu na » Poruszanie problematyki tolerancji, odwagi w reagowaniu na|Nauczyciele, wychowawcy
niesprawiedliwos¢, krzywde niesprawiedliwo$¢ 1 krzywde podczas lekcji przedmiotowych oraz
drugiego czlowieka, agresje. wychowawczych.
V. Rozwijanie umiejetnosci| > Zajecia warsztatowe i psychoedukacyjne dotyczace radzenia sobie ze|Pedagog, pedagog specjalny,

interpersonalnych

stresem, lgkiem, napigciem emocjonalnym a takze radzenia sobie w

sytuacjach trudnych.

wychowawcy




Zajecia warsztatowe dotyczace komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;j,
nawigzywania kontaktu, funkcjonowania czlowieka w warunkach stresu
a takze wptywu emocji na nasze zachowania.

Pomoc w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z funkcjonowaniem
uczniéw w grupie.

Wdrazanie uczniéw do pracy zespotowej oraz brania odpowiedzialnos$ci

za prace zespotu poprzez pracg w grupach na zajeciach edukacyjnych

Pedagog, pedagog specjalny,

wychowawcy

Pedagodzy , wychowawcy

Nauczyciele

V.

Wzmacnianie u
poczucia wlasnej wartosci

uczniow

Spotkania indywidualne z pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
psychologiem wspotpracujacym ze szkola majace na celu wspieranie
rozwoju osobowego uczniow,

Zajegcia warsztatowe i psychoedukacyjne dotyczace samopoznania,
refleksji nad soba, stabych i mocnych stron, zalet oraz wad.

Zajecia warsztatowe 1 psychoedukacyjne dotyczace rozwijania
umieje¢tnosci autoprezentacji.

Zajecia warsztatowe 1 psychoedukacyjne dotyczace radzenia sobie z

emocjami.

Pedagog, pedagog specjalny

Wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny
Wychowawcy, pedagodzy,
doradcy zawodowi

Pedagog specjalny, pedagog,
wychowawcy




DZIALALNOSC INFORMACYJNA SKIEROWANA DO RODZICOW I SRODOWISKA LOKALNEGO

» ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

» Wspieranie rodzicow

Organizowanie dla rodzicow na zebraniach szkolnych spotkan ze
specjalistami, zgodnie z ich oczekiwaniami, zapotrzebowaniem.
Wiaczanie rodzicow w  zycie szkoly poprzez udziat w
uroczystosciach, imprezach szkolnych.

Opracowywanie informacji dla rodzicow na temat dziatan
profilaktycznych w szkole (strona internetowa szkoty, informacje
podczas zebran).

Zapoznanie rodzicéw z oferta wspotpracujacej ze szkota poradni
psychologiczno-pedagogicznej — zachecenie do korzystania z oferty

zajec¢ 1 warsztatow

Wychowawcy, pedagog,
pedagog specjalny
Dyrekcja, wychowawcy

Dyrekcja, wychowawcy

Pedagog szkolny

> Wspélpraca z instytucjami
| organizacjami dzialajacymi

na rzecz oSwiaty

Wspotpraca z policja, poradnia psychologiczno-pedagogiczna,

poradniami rodzinnymi, opieka spoteczng i innymi podmiotami.

Dyrekcja, pedagodzy,

wychowawcy




DOSKONALENIE WARSZTATU PRACY NAUCZYCIELI

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI

» Organizowanie szkolen rady pedagogicznej. Dyrektor

Doskonalenie zawodowe : . . e . .

» Ksztaltowanie umiejetnosci  zastosowania wlasciwej  strategii | Dyrekcja, wychowawcy,
profilaktycznej, dostosowanej do sytuacji i wieku ucznia,|nauczyciele, pedagodzy
umiejetnosci rozpoznania problemu oraz podejmowania wlasciwych
krokéw w sytuacji pomagania - udzial w szkoleniach. poswigconych
tym zagadnieniom, studiowanie fachowej literatury

» Wzajemne dzielenie si¢ nauczycieli swoja wiedzg i umiejetnosciami | dyrekcja, wychowawcy,

nauczyciele, pedagodzy

» Monitorowanie i modyfikowanie prawa wewnatrzszkolnego. Dyrektor

Dokumentacja szkolna, prawo .
» Konstruowane programéw wychowawczych dla klas na dany rok |wychowawcy
wewnatrzszkolne
szkolny zgodnie z zatoZzeniami programu profilaktyki.

» Egzekwowanie wymagan i konsekwentne stosowanie kar wobec | Dyrektor, wszyscy nauczyciele
uczniéw tamigcych Statut szkoty

» Zachecanie rodzicow do obecno$ci na zebraniach, udziatu|Wychowawcy

Wspolpraca z rodzicami . . .
w wycieczkach, uroczystosciach klasowych i szkolnych.
» Wigczanie  rodzicow do  szeroko  rozumianych  dziatan | Wychowawcy, pedagodzy

profilaktycznych.




Rozdzial VII

Ewaluacja Programu

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji oraz podnoszenia skutecznosci Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Bedzie ona przeprowadzana poprzez:

» Obserwacje zachowan uczniow,
Analize dokumentacji,
Przeprowadzanie badan ankietowych w$rdd uczniow, rodzicow i nauczycieli,

Rozmowy z uczniami oraz rodzicami (opiekunami prawnymi),

YV V V VY

Wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcoéw i nauczycieli.

Ewaluacji programu bedzie dokonywat powolany przez dyrektora szkoty Zespot
ds. Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego a jej wyniki zostang
zaprezentowane podczas posiedzenia Rady Pedagogicznej na koniec roku szkolnego.
Whioski z ewaluacji oraz ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego zostang uwzglednione

podczas opracowywania programu na kolejny rok szkolny.



Zalacznik nr 1 Tematyka godzin do dyspozycji wychowawcy

Propozycje tematéow na godziny do dyspozycji wychowawcy wynikajacych z
Programu Wychowawczo— Profilaktycznego Szkoly. Pozostale tematy powinny wynikaé z

diagnozy sytuacji wychowawczej w klasie.
Klasa I.

1.  Poznajemy i stosujemy Statut Szkoly ze szczegdlnym uwzglednieniem:
e Obowiagzkoéw i1 praw ucznia,
e  Wewnatrz szkolnego systemu oceniania,

e Kryteridw ocen z zachowania.

2. Mam problem, do kogo si¢ zwroci¢ w szkole i poza nig - Standardy ochrony
matoletnich przed krzywdzeniem.

3. Kultura jezyka, stroju i zachowania.

4.  Zajecia integracyjne ,,Poznajmy si¢” (w wymiarze 2 godzin lekcyjnych).

5. Jak sig uczy¢?

6. Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu ?

7. Sposoby spedzania wolnego czasu. Jak mozemy odpoczywac?

8.  Nasze wartosci i style zycia.

9.  Program profilaktyczny ,,Godzina dla Mtodych Gtow” 8 godzin w roku szkolnym.

10. Polskie symbole narodowe i sposoby zachowania wobec nich

11. Tolerancja — slogan czy moze co$ wigcej?

12. Agresja— czy mozemy jej przeciwdziatac?

13. Rola agresji, wulgaryzméw 1 zargonu w wyrazaniu emocji i ksztalttowaniu
kontaktow miedzy ludzmi.

14. Rola uzywek w radzeniu sobie z trudno$ciami i nawigzywaniem kontaktow.
Manipulowanie §wiadomoscia.

15. Zrodha zagrozen dla zdrowia i zycia wspolczesnego cztowieka.

16. Moda na ,dopalacze” — o groznych skutkach =zazywania substancji
psychoaktywnych.

17. Jak obroni¢ si¢ przed negatywnym wptywem innych osob?

18. NIE — nie zawsze oznacza nieuprzejmos¢. Uczymy si¢ zachowywac asertywnie.

19. Musze, moge, chce — wybdr nalezy do mnie.



20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
217.

28.

Klasa Il

Moje mocne strony.

Znam siebie — lubig siebie.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Jak skutecznie porozumiewac si¢?

Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba?

Czy wiesz co jesz? Zasady zdrowego odzywiania.
Odpowiedzialnos$¢ karna nieletnich. Spotkanie z policjantem.

Cyberprzemoc, jak bezpiecznie korzysta¢é =z technologii

komunikacyjnej

Najpickniejsze miejsca na Swiecie — wycieczki online.

1. Przypomnienie Statut Szkoty ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:

N

w

&
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Obowigzkow i praw ucznia,
Wewnatrz szkolnego systemu oceniania,

Kryteriow ocen z zachowania,

Standardow ochrony matoletnich.

Kultura jezyka, stroju i zachowania, czyli ,,jak Ci¢ widza, tak Ci¢ pisza”.
Wulgaryzmy — moda czy brak kultury?

Kim jestem? Samopoznanie.

Samoocena zrodlem wiedzy o mnie i podstawg samodoskonalenia.

Moje zalety i wady.

8. Cnota, czyli doskonatos¢?

9. Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym cztowieka.

10. Czy kompleksy utrudniajg zycie?

11. Moj wzor osobowy, czyli kto mi imponuje?

12. Czy we wspotczesnym $swiecie potrzebne sg autorytety?

13.

Czym jest szpan?

informacyjno-

. Program profilaktyczny ,,Godzina dla Mtodych Gtow” 8 godzin w roku szkolnym



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Bezpieczenstwo i hejt w sieci.

Ja i §rodowisko naturalne.

Zdrowy styl zycia.

Nasze zdrowie zalezy od nas samych.

Techniki pracy umystowe;.

Skuteczne i nieskuteczne techniki anty stresowe.

Jak si¢ klocié, jak krytykowac — wyrazanie zto$ci 1 gniewu w nieinwazyjny sposob.
Jak obroni¢ si¢ przed agresja?

,,Chwytaj chwile”. Bogata oferta rozrywek a umiejetnos¢ korzystania z nich.
Problemy, stres — nie musisz siggac¢ po uzywki.

Rodzaje uzaleznien, czyli niewola na wlasne zyczenie.

Potrafie zachowywac si¢ asertywnie .

Patriotyzm — aktualna postawa, czy anachronizm.

Idea wolontariatu

Klasa Il

1. Przypomnienie Statut Szkoty ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e Obowigzkéw i1 praw ucznia,
e  Wewnatrz szkolnego systemu oceniania,

e Kryteriow ocen z zachowania,

e Standardéw ochrony matoletnich.

2. Samopoznanie, podstawg prawidtowego kreowania indywidualnych postaw wobec

zjawisk spotecznych.

Stan emocjonalny i umiejetno$¢ wyrazania wtasnych emoc;ji.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci. Ksztalttowanie stosunku do innych oséb.

5. Jak skutecznie porozumiewac si¢. Umiejetnos¢ komunikacji interpersonalne;.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Konflikty i agresja w kontaktach interpersonalnych.
Komunikacja werbalna i niewerbalna.

Zachowaj dystans kolego! — strefy dystansu.

Moj styl zachowania wobec innych — asertywny.
Tolerancja w zyciu spotecznym jako norma zachowan.

Ludzie starsi i sprawni inaczej — okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich

stabosci.

Rola stowarzyszen charytatywnych 1 wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym,

biednym, starszym, uchodzcom.

Pelnoletnios$¢ — co to dla mnie oznacza?

Rola rodziny w naszym zyciu.

Czy rodzina moze by¢ idealna? Jakie wartosci rodziny sa dla nas najwazniejsze?
Zbawienna moc wybaczania.

Uzaleznienie problemem catej rodziny.

Mogto by¢ inaczej, czyli o odpowiedzialnosci.

Zanim podejmiesz decyzje, czyli o antykoncepcji.

Dziewczyna jest w cigzy i co z tego wynika.

Jak unikaé choréb cywilizacyjnych?

Jak przeciwdziata¢ depresji?

Odpowiedzialni za przyszto$¢ §wiata- jak chroni¢ srodowisko naturalne?
Moja przysztos¢, moja praca.

Obron si¢ przed bezrobociem, czyli jak skutecznie szukac pracy.

Klasa IV/V

1. Przypomnienie Statut Szkoty ze szczegdlnym uwzglednieniem:
e Obowigzkow i1 praw ucznia

e  Wewnatrz szkolnego systemu oceniania



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

e Kryteridow ocen z zachowania.
Planowanie i1 dobra organizacja wtasnej pracy — efektywne uczenie sig.
Jak radzi¢ sobie z duzg ilo$cig zaje¢¢ - gospodarowanie wlasnym czasem.
Konflikty pokoleniowe. Jak porozumie¢ si¢ z innymi?
Nabywanie praw obywatelskich i wchodzenie w dojrzalte role spoteczne.
By¢ przekornym czy pokornym?
Konformizm czy nonkonformizm? Wybor nalezy do mnie.
,,BY¢” czy ,,mie¢”?

Co to znaczy by¢ dojrzaltym. Dojrzalo$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i

spoteczna.
Opinia i samoocena a dojrzalos¢ umystowa i psychiczna.

Samoocena dojrzato$ci pomaga, czy utrudnia wejscie w doroste zycie?
Bycie dojrzalym to " wolno§¢ OD" czy " wolnos¢ DO" czegos.
Wptyw reklam i $rodkéw masowego przekazu na dokonywanie wybordw.

Ksztattowanie wlasnego wizerunku w grupie rowiesniczej i na portalach

spoteczno$ciowych.

Zagrozenia plynace z Internetu.

Cyberprzemoc - jej skutki moralne i prawne.

Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dtugoterminowych celow.
Nastawienie wobec zycia — optymizm rowna si¢ sukces.

Co dalej po szkole?

Co warto wiedzie¢ o studiach 1 studiowaniu.

Co zamiast szkoty wyzszej?

Jak si¢ uczy¢ i zdawaé egzaminy?

Doskonata autoprezentacja.

Stres i radzenie sobie z nim.



25. Moja przysztos¢, moja praca.

26. Okreslenie preferencji zawodowych — praca idealna.

27. Znajdz pomyst na siebie — moja wizja kariery i sukcesu zawodowego

28. Jak odnalez¢ swoje miejsce na rynku pracy - wymagania stawiane pracownikom

29. Obron si¢ przed bezrobociem, czyli jak skutecznie szuka¢ pracy.

Program przyjety uchwata Rady Rodzicow nr........................ wdniu.........oooi



